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SPARK 032
(Matrix Code: SPARK032.00 for StartOver.xyz game.)

DISTINGAO: O que vocé tem é o que vocé quer.

NOTAS: Vocé pode estar vivendo com uma inquietagdo e incerteza subjacentes
sobre saber exatamente o que deseja. Talvez vocé nao tenha certeza se tem o
emprego certo, o/a parceir@ cert@, o estilo de cabelo certo, o carro certo, os
sapatos certos, o reldgio certo, a casa certa, os investimentos certos, o passado
certo ou o futuro certo. Viver na confusao e na duvida sobre essas questdes simples
da vida, mas fundamentais, coloca vocé em uma posicao de fraqueza e instabilidade
que te torna facilmente manipulavel por forcas externas para servir a propositos que
nao s&o os seus.

Procurar fora de si mesm@ por confirmagédo sobre suas escolhas s6 o/a leva a
imagens e informagdes de revistas, televisao, filmes, jornais, radio, internet e assim
por diante. Essas respostas sdo imaginarias e frequentemente distorcidas a uma
realidade que vocé talvez nunca consiga alcangar aqueles sorrisos de dentes
brancos, a suavidade da pele e a liberdade de problemas que sao representados
como normais ou adequados. Em comparagado com as imagens polidas digitalmente
das revistas, vocé se encontra visivelmente em falta. Vocé pode tentar compensar
essa falta comprando os produtos para a pele e os cabelos, carros, alcool e roupas
nas imagens. Entdo vocé compra tudo o que pode para entorpecer-se e nao sentir a
dor de sua incapacidade confusa de viver o seu destino de hibernagdo. E assim,
vocé, claramente, compra mais revistas. Vocé pode nunca descobrir que a
confirmacéo auténtica de suas escolhas vem de dentro de vocé mesm@ ou que a
confirmacéao auténtica pode, na verdade, nunca vir.

Vocé esta em uma cultura que mais te aceita quanto mais vocé € maleavel, devido a
sua incerteza neurdtica sobre quem vocé é e o que esta fazendo. Essa exigéncia de
maleabilidade entra em conflito direto com o seu destino, que te pede para ter
clareza duradoura sobre 0s seus propositos de vida.

A resolugcdo desse conflito surge quando vocé assume a responsabilidade
intransigente de que, se algo esta em sua vida, esta la porque vocé o quer. O que
vocé tem em cada nivel é exatamente o que vocé deseja. Mesmo que o que vocé
tenha seja confuséo, incerteza e vitimizagéo, o que vocé tem é o que vocé deseja. A
responsabilidade radical aplica este principio a todos, em todos os lugares, sempre,
quer vocé o possua ou ndo. Pode ser que o principal critério de design da civilizagéao
ocidental seja evitar perceber que o que vocé tem € o que vocé deseja.

Ao assumir responsabilidade radical, vocé corre o risco de encontrar uma imagem
horrivel de si mesm@, dedicad@ a criar situagdes infernais para vocé e para os
outros. Ao assumir responsabilidade, vocé perde o recurso dos seus métodos usuais
de culpar outra pessoa pela bagunga. Ressentir-se de seus antagonistas ou
reclamar de ser uma vitima das circunstancias nao oferece mais refugio. Ao mesmo
tempo, assumir responsabilidade radical abre uma grande porta para novas
maneiras de ser, onde vocé pode criar algo com o tempo e a energia de seus dias,

World Copyleft © 2023 by Clinton Callahan. Creative Commons BY SA International 4.0 License. Please share this SPARK.
SPARKSs are online at http:/sparkexperiments.org. Free weekly Eng SPARKSs http://sparks-english.mystrikingly.com/#subscribe-
to-sparks. Free subscription to monthly Possibility Management Newsletter or Newest SPARKs. Thanks for experimenting.
Experimenting builds matrix to hold more consciousness. Powered by Possibility Management http://possibilitymanagement.org.



https://en.wikipedia.org/wiki/Copyleft
http://clintoncallahan.mystrikingly.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://sparks-english.mystrikingly.com/
http://sparks-english.mystrikingly.com/#subscribe-to-sparks
http://sparks-english.mystrikingly.com/#subscribe-to-sparks
https://possibilitymanagement.org/news/
https://www.clintoncallahan.org/newsletter-1
http://spaceport.mystrikingly.com/
http://possibilitymanagement.org/
https://annechloedestremau.wixsite.com/startover/copy-of-the-game

além de versdes repetidas de baixo drama. A dificuldade € a inevitabilidade de
comegar exatamente e apenas onde vocé esta.

EXPERIMENTOS:

SPARKO032.01 Comece tentando reconhecer durante o dia quando algo esta
acontecendo de determinada maneira. Por exemplo, observe quando vocé esta
vendo o que tem para o café da manha, vendo as roupas que vocé tem para vestir,
chegando atrasad@ para um compromisso, imaginando como se locomover na
cidade, ndo concluindo um projeto a tempo, escolhendo uma loja para fazer uma
compra, quebrando uma promessa e criando desculpas do porqué isso era
inevitavel, ao perder as chaves de sua casa, atender o seu telefone, encontrar uma
conta vencida, ver alguém decepcionad@ com vocé, receber um beijo e um abrago
feliz de alguém, brigar com o seu/ a sua vizinh@, com alguém te traindo, alguém te
elogiando e assim por diante. No mesmo momento em que vocé reconhecer que
algo esta acontecendo desta forma, pratique o pensamento: “Esta acontecendo
desta forma porque eu quero que aconteca desta forma.”

O experimento é sobre nao se sacudir reflexivamente e fazer movimentos para
mudar algo no mesmo momento em que vocé vé como a coisa €. Em vez disso,
tente absorver-se totalmente na compreensao de que vocé é o/a unic@ responsavel
por orquestrar as coisas para que sejam exatamente assim. Observe a sua Caixa
tentando evitar a sua propria responsabilidade na questao de vocé criar a sua vida,
enquanto reconhece que a responsabilidade ndo pode ser evitada. Mais cedo ou
mais tarde, vocé chegara a um ponto em que nao havera mais duvidas de que o que
vocé tem é o que o maior grupo eleitoral dentro de vocé deseja ter.

Vocé é a média de um conjunto de varios aspectos internos de fluxo e refluxo.
Observar com responsabilidade como estao as coisas em sua vida lhe diz qual parte
atualmente tem a maior votacdo. E bem provavel que vocé tenha outras partes com
uma votagao de tamanho quase igual para criar algo totalmente diferente. Pare por
um momento e faga uma lista dos desejos dos varios eleitorados dentro de vocé. Os
partidos minoritarios se revelam por meio de desejos, sonhos ou visées. Ao fazer a
sua lista, esteja atento para dar a cada voz autonomia completa em relagdo a
influéncia editorial de todas as outras, como se por enquanto ela sozinha tivesse o
controle total de sua caneta.

A mente humana, o coracéo, a alma e o corpo humano podem conter dentro de si
varias forgas no mesmo lugar ao mesmo tempo, mesmo se as forgas entrarem em
conflito. Por exemplo, a forca conflitante basica vem de uma visédo clara do que é
desejado em contraste com uma avaliagdo honesta do estado de realidade atual.
Manter juntos os dois lados desse conflito gera um calor, uma dor, uma forga
evolucionaria direcionada para os lados. Quando vocé se torna sensivel a ela, pode
enfrentar essa pressao vetorial como um/uma surfista surfa uma onda para mudar
de como as coisas sdo para uma nova maneira. O vetor ira informa-l@ sobre as
proximas etapas muito praticas a serem executadas para se mover na direciao
desejada. Faga uma lista agora de possiveis movimentos que vocé poderia fazer de
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onde vocé esta para onde vocé gostaria de estar. Esta semana, escolha uma ou
duas (ou trés) etapas e inicie-as.
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