powered by

SPARK 067

(Matrix Code: SPARKO067.00 for StartOver.xyz game.)

UNTERSCHEIDUNG: Was du nicht beachtest, verliert an Bedeutung.

VERTIEFUNG: Du besitzt die Kraft zu wahlen, was du beachtest und was du nicht
beachtest. Wenn du deine Aufmerksamkeit auf so etwas wie einen spezifischen
Gedanken oder einen Juckreiz richtest, dann bekommt das mehr Bedeutung. Wenn
du etwas nicht beachtest, dann verliert es seine Bedeutung durch Verkimmerung.
Du nutzt die Kraft der Beachtung taglich, meist jedoch unbewusst.

Es ist moglich, dass du dir die Kraft der Beachtung bewusst machst. Wenn die
Beachtung bewusst ist, dann kannst du wahlen, wer die Kontrolle Uber deine
Aufmerksamkeit hat. Wenn dich Reize aus dem Umfeld zwingen kdnnen, etwas zu
beachten, dann hat dein Umfeld die Kontrolle Gber deine Aufmerksamkeit. Indem du
dir die Beachtung bewusst machst, holst du dir deine Kraft zurtick.

Wenn du die Kraft besitzt, zu wahlen, was du beachtest und was du nicht beachtest,
dann Ubernimmst du Verantwortung flr ein groReres Stick deines Lebens. Du
konntest dich zum Beispiel einfach entscheiden, den Stress und die Personlichkeits-
konflikte in deinem Leben nicht zu beachten. Du konntest dich auch entscheiden, die
wunderbaren auflerordentlichen strahlenden Wunder und Eigenschaften der
Menschen um dich herum zu beachten, die zwischen den gesprochenen Zeilen
existieren und oft unbeachtet an dir voruberziehen.

Die Kraft zu wahlen, was du beachtest und was du nicht beachtest, ist eine Kraft, die
dir niemand nehmen kann. Bewusste Nichtbeachtung war eine Kunst der Wikinger.
Wenn ein Feind einen Wikinger gefangen nahm und ihm Korperteile abhackte, dann
lachte der Wikinger einfach und sagte: ,Du kannst zwar meinen Arm nehmen, doch
mich kriegst du nicht! Ha-ha!®

Wenn du bewusst wahlst, ob du etwas beachtest oder nicht, dann ist nicht blof3
Leugnung am Werk. Bewusst zu wahlen, was du beachtest und was du nicht
beachtest, ist eine Kernkompetenz aus einer Disziplin, die bewusstes Theater
genannt wird. Bewusstes Theater sind Aktionen, die du durchfihrst, um eine
bestimmte Realitat zu erzeugen. Es konnte fur dich zum Beispiel bewusstes Theater
sein, wenn du frohlich ein beschmiertes Stlick Abfall aufhebst, das jemand auf den
Boden geworfen hat, oder deinem Nachbarn, der dich gestern bis spat in die Nacht
mit seiner lauten Musik am Schlaf gehindert hat, ein strahlendes ,Guten Morgen!”
zurufst, oder ebenso strahlend deinen Partner begrif3t, dem du wegen des gestrigen
Streits immer noch bdse bist. Bewusstes Theater hat nichts mit der Wahrheit zu tun.
Ebensowenig hat es deine normale Lebensweise — nur erkennst du das gewohnlich
nicht. (Deine normale Lebensweise kdonnte ohne Weiteres unbewusstes Theater
genannt werden.)

Was ist der Unterschied zwischen bewusstem Theater und Liugen? Manchmal denkst
du, Ehrlichkeit sei ein helles Prinzip, aber dann bemachtigt sich dein Gremlin dieses
Konzeptes von ,Ehrlichkeit® und verdreht das helle Prinzip zu einem Konzept: ,Ich
bin doch nur ehrlich zu dir* und ,Ich muss doch ehrlich sein.“ Wenn du dich in dieses
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Konzept genannt Ehrlichkeit einwickeln Iasst, dann vermittelt dir dein Gremlin das
Gefuhl, du musstest die ganze Zeit die ,Wahrheit* hinausposaunen, selbst wenn es
zu nichts anderem als Schmerz und Elend fuhrt.

Der Unterschied zwischen bewusstem Theater und Lugen ist die Absicht. Beim
Lugen geht es um Tauschung und das Vermeiden von Verantwortung. Beim
bewussten Theater geht es um Wahrnehmung (bewusster sein) und darum,
Verantwortung fur mehr Steuerungsmechanismen in der Realitdt zu Ubernehmen.
Bewusstes Theater ist die Art, wie du den Raum navigierst. Durch bewusstes
Theater bestimmst du durch das, was du beachtest und was du nicht beachtest,
wohin eine Unterhaltung geht und wohin sie nicht geht. Bist du bereit zu
experimentieren?

EXPERIMENTE:

SPARKO067.01 Du Ubst zunachst mit einem Aufwarmexperiment, bevor du zum
echten Ubergehst. Fur das Aufwarmexperiment brauchst du einen kleinen Stein, etwa
in der GroRe einer Minze (deinen Possibility Stein). Trag diesen Stein entweder in
deiner Hosentasche oder woanders an deinem Korper bei dir. Wenn du bereit bist zu
uben, reserviere eine bestimmte Zeitspanne, zum Beispiel drei oder zehn Minuten.
Leg den Stein auf dein Bein, wenn du sitzt, oder vor dich auf den Tisch. Zentriere
dich und atme einmal tief durch. Dann fang an, abwechselnd den Stein zu beachten
und nicht zu beachten. Wenn du den Stein beachtest, dann sag zu dir selbst: ,Ich
beachte den Stein.“ Eine solche Aussage ist kraftvoll, weil sie eine Deklaration ist.
Sie besagt: ,Es ist so0.“ Mit einiger Ubung bewirkt eine Deklaration die Art, wie die
Dinge sind. Sieh gleichzeitig mit der Deklaration den Stein mit fokussierter
Aufmerksamkeit an und leg deinen Finger auf den Stein, so dass du die physische
Beruhrung sptrst. Wenn du den Stein nicht beachtest, dann sag zu dir selbst: ,Ich
beachte ihn nicht, wobei du eher das allgemeine Wort ,ihn“ benutzt statt das
spezifische Wort ,Stein“. Nichtbeachten ist auch eine Deklaration. Nach der
Deklaration der Nichtbeachtung besteht die nachste Aktion darin, deine
Aufmerksamkeit auf etwas anderes zu richten. Sieh vom Stein weg auf etwas
anderes und nimm gleichzeitig deinen Finger vom Stein, ohne ihn dann auf etwas
Anderes zu legen. Halte jeden dieser Zustande des Beachtens oder Nichtbeachtens
zehn bis dreiRig Sekunden lang aufrecht. Diese Ubung baut Aufmerksamkeits-
muskeln auf. Wahrend du zwischen Beachtung und Nichtbeachtung des Steins hin
und her wechselst, fang an, wahrzunehmen, wie deine Energie fliel3t und wie deine
Beziehung zu dem Stein ist. Kannst du, wenn du den Stein beachtest, flhlen, wie
seine Bedeutung zunimmt? Kannst du, wenn du den Stein nicht beachtest, flhlen,
wie seine Bedeutung abnimmt?

SPARKO067.02 Die Kraft, die dich motiviert, etwas zu beachten, ist eine innere
Empfindung, die du als Drang bezeichnen kdonntest. Wenn sich zum Beispiel jemand
so verhalt, dass sich deine Box beleidigt fuhlt, dann vermittelt dir deine Box zunachst
einen Drang, dieses Verhalten zu beachten. Ohne deine Beachtung hat das
Verhalten keinerlei Bedeutung. Das Verhalten bekommt erst durch deine Beachtung
Bedeutung. Wenn das Verhalten eine Bedeutung fur dich hat, dann fuhlst du dich
beleidigt und berechtigt, Rache zu uben. Wenn du das Verhalten nicht beachtest,
dann hat es auch keine Bedeutung. Aber um das Verhalten nicht zu beachten, musst
du mit der Nichtbeachtung des Box-Drangs beginnen. Das ist das echte Experiment:
World Copyleft & 2020 by Clinton Callahan. Creative Commons BY SA International 4.0 License. Please share this SPARK.
SPARKS are online at http:/sparkexperiments.org. Free weekly Eng SPARKSs http://sparks-english.mystrikingly.com/#subscribe-

to-sparks. Free subscription to monthly Possibility Management Newsletter or Newest SPARKs. Thanks for experimenting.
Experimenting builds matrix to hold more consciousness. Powered by Possibility Management http://possibilitymanagement.org.



https://en.wikipedia.org/wiki/Copyleft
http://clintoncallahan.mystrikingly.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://sparks-english.mystrikingly.com/
http://sparks-english.mystrikingly.com/#subscribe-to-sparks
http://sparks-english.mystrikingly.com/#subscribe-to-sparks
https://possibilitymanagement.org/news/
https://www.clintoncallahan.org/newsletter-1
http://spaceport.mystrikingly.com/
http://possibilitymanagement.org/

Den Drang der Box nicht zu beachten. Um das Experiment durchzufihren,
entscheide dich, den Drang der Box in Bezug auf die folgenden Dinge nicht zu
beachten: Beleidigungen, Geluste, Stress, Annahmen, die Nichtbeachtung deiner
Person durch jemand anderen, die Uberbeachtung deiner Person durch jemand
anderen, Anspielungen, Ubergriffe auf dein Territorium, Eifersucht, emotionale
Schmerzen, Fehler, Ungerechtigkeiten, Unzulanglichkeiten, Personlichkeitskonflikte,
Nachteile, Herausforderungen, Unaufmerksamkeit, Beschwerden, Bewertungen,
Feedback und so weiter. Wenn du dich entscheidest, den Box-Drang, eine
bestimmte Sache zu beachten, nicht zu beachten, dann entscheide es fur immer.
Erliege nicht der Versuchung, diese Sache in der nachsten Stunde oder am nachsten
Tag wieder zu beachten. Missachte diesen bestimmten Drang fur immer. Was fir
eine Freude das ist!
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